
除除除除    去去去去    食食食食    指指指指    示示示示    書書書書    

            社会福祉法人 若草保育園 

有効期限 平成   年   月   日 から 平成   年   月   日 迄 

 

クラス 生 年 月 日 年 齢 名 前 性 別 

 
平成   年  月  日   歳   ヶ月  

 
男 ･ 女 

 

＊ 除去すべき食品、食材料に○をお願い致します。 

 除去すべき食品除去すべき食品除去すべき食品除去すべき食品    食食食食        材材材材        料料料料    

 たまご ゆで卵・卵焼き・かきたま汁等 

 

たまご製品 

マヨネーズ 

ケーキ・クッキー・フライ類・パン・パン粉・ソーセージ

ハム・ベーコン・お好み焼き・練り製品・市販菓子等 

他（                       ） 

 魚卵 たらこ・いくら等 

 鶏肉 ささみ・モモ肉・手羽肉等 

 鶏肉製品 チキンコンソメ等 

 ミルク ミルク 

 牛乳 牛乳・脱脂粉乳・クリームスープ・カレー等 

 

乳製品 

生クリーム 

ヨーグルト・ヤクルト・ジョア・カルピス・バター 

チーズ・ケーキ・クッキー・市販菓子等 

 大豆 大豆の煮豆・枝豆・黒豆 

 大豆製品 豆乳・豆腐・あげ・厚揚げ・納豆・黄粉・春雨 

 魚類 さば・いわし・他（                ） 

 甲殻類 えび・かに・しらす・青海苔・他（         ）             

 貝類 あさり・しじみ・かき・他（            ） 

 小麦 パン・パン粉・うどん・パスタ類・ケーキ・クッキー等 

 
その他（       ） 

 

 

留意点留意点留意点留意点    

 

 

 

平成   年   月   日 

               病院名 

               医師名 

                                      印 


